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سالم در بیماران قلب و عروق تغذیه 

1403آذر   

آموزش به بیمار بیمارستان حشمت رشت کارگروه  
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 عروقی: -راهنمای غذایی بیماران قلبی 

ان چربی، نمک و قند مصرفی اران قلبی، کنترل میزدر رژیم غذایی بیم

 بسیار اهمیت دارد.

 ها:ف چربیمصر 

 بی را جایگزین غذاهای پرچرب کنید.چراهای کمغذ 

 هایی که در دمای اتاق جامد هستند( مثل )چربیهابی اشباع مصرف چربی

پاچه، دل بنیات پرچرب، کلهای حیوانی، لهها و کرههای جامد، روغنروغن

 های چرب گوشت، سسغ وقسمتو جگر، سیراب، شیردان، مغز، پوست مر

 شود.فودها توصیه نمیای، پنیر پیتزا و فستمایونز و شیرینی خامه

 د( ایع هستنر دمای اتاق مهایی که دباع نشده ) چربیهای اشف چربیمصر

لا، روغن کنجد و روغن آفتابگردان به اندازۀ غن کانومثل روغن زیتون، رو

 محدود بلامانع است.

 های خامهای گیاهی چرب وانواع آجیلدانه 

   
 

زمینی و ادامب، بادام، گردو :مثل

( در جز نارگیل)به آفتابگردان ۀتخم

ز مجاز حد نصف استکان در رو

 باشد.می

 توانید از گوشت ماهی می 
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 بار استفاده کنید. 2-3ای به صورت تنوری حداقل هفته

 :مصرف نمک 

 شود. ف زیاد نمک موجب ورم کردن پاها و افزایش فشار خون میمصر

های بدن را افزایش خون، فشار وارد بر قلب و تمام رگ بالارفتن فشار

 دهد.می

 د رف نمک و موارییی قلبی مجاز به مص به فشار خون و نارسابیماران مبتلا

زیتون شور، سوسیس و کالباس،  غذایی شور نیستند. مثل: خیارشور،

های شور، کنسروها، موادغذایی آماده و دودی، بیسکوئیتچیپس، ماهی 

 آمادهونیمه

 خود را با اضافه کردن لیمو، غوره، سرکه و  نمکای کمتوانید غذشما می

بو و زنجبیل، رزماری، برگ ل،ن، دارچین، فلفهای مجاز )آویشسایر ادویه

 .نمکدان را از سفرۀ خود حذف کنید    شعم کنید. ...( خوش

 :مصرف قندها 

 مپوت،)شربت، ک مواد غذایی شیرینل، خرما و تمام قند، شکر، عس مصرف 

 ای باید کنترل شودو نشاسته های طبیعی، نوشابه، ماءالشعیر(میوهآب

 ایش قند خونشیرینی زیاد موجب چاقی، افزایش چربی خون و افز چون

های قلبی را شود. در حقیقت مصرف قندها، عوامل خطرساز بیماریمی

  دهد.افزایش می
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 های غذایی:سایر توصیه  

ی خوردن و سالاد بتلا به فشار خون بالا بهتر است سبزدر صورت ا -1

 بیشتر مصرف کنید.

نمک چرب و کممک لیوان و پنیر3تا 2چرب، ت کممصرف شیر و ماس -2

 گرم )یک قوطی کبریت( در روز مجاز است. 30به مقدار 

 توانید میل نمایید.مرغ میروزانه یک عدد تخم -3

البته  فید مصرف کنید مثل مرغ و ماهی بدون پوست.بیشتر گوشت س -4

توانید در هفته دو تا سه بار )درهربار حدود خونی میبرای چلوگیری از کم

 جیحاً لخم استفاده کنید.( گوشت قرمز بدون چربی، ترصدگرم

و چای غلیظ که دار مثل قهوه، شکلات در مصرف مواد کافئین -5

ی نکنید. مصرف فلفل رود زیادهتوانند تعداد ضربان قلب را افزایش دهنمی

هایی مثل زردچوبه، سماق و زعفران در نید اما مصرف ادویهرا محدود ک

نید استفاده تواها اگر تند نباشند میحد معمول بلامانع است. انواع ترشی

 نمایید.

مصرف دانۀ سویا، کنجد، سبوس گندم، دانۀ آفتابگردان، نخود، انواع  -6

ات، توت، ندی، فندق، برگۀ زردآلو، مرکبهلوبیا، عدس، بادام، بادام

 ای برای شما مفید است.فرنگی و فلفل دلمهگوجه

های دو طرفه یا فر یا در تابهپز و تا حد امکان غذاها را به صورت آب -7

  آماده کنید.

  غذایی خود بگنجانید. ها و سبزیجات تازه را در برنامهانواع میوه -8
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و انواع نوشابه بپرهیزید. ی آماده هااز مصرف انواع کمپوت و آب میوه -9

نمک را یا شکر رژیمی یا دوغ کم بهتر است کمپوت خانگی بدون شکر و

 جایگزین کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


